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Editorial

Lieve lezer,

De reacties op het eerste online nummer van
OMG-Magazine waren hartverwarmend.

Heel veel mensen stuurden mij een persoonlijke e-mail,
waarin zij mij lieten weten dat zij erg blij zijn dat
OMG-Magazine terug is.

Sommigen schreven zelfs dat de be€indiging van het
printmagazine bij hen een leegte had achtergelaten, die nu
weer is opgevuld.

Verder kreeg ik te horen dat veel lezers de printnummers
hebben bewaard en steeds opnieuw hebben gelezen.

Het ontroerde mij om zoveel fijne en lieve reacties te
krijgen.

Dit moedigt mij aan om verder te gaan met OMG-online
en maake het helemaal de moeite waard!

Her tweede online nummer van OMG-Magazine staat in
het teken van Transformatie. Graag deel ik met jou
waarom ik voor dit thema heb gekozen,

OMG-Magazine gaat over de zoektocht naar een goed en bezield leven, waarin je dromen en ambities worden
gerealiseerd. Aan de hand van twee boeken neem ik je hierin mee. Het ene gaat vooral over persoonlijke
ontwikkeling, het andere richt de blik meer naar buiten en spoort je aan om de wereld een stukje beter te
maken. In beide gevallen is sprake van verandering, van transformatie.

Goed en bezield leven wordt in OMG-Magazine echrer niet alleen op een aardse manier ingevuld, maar is ook
verbonden met God of het goddelijke. Ik noem dat het leven met een goddelijke rand. Geen rand als iets
ondergeschikts, maar juist een géuden rand die alles mooier maake. Inspiratie wordt door OMG-Magazine
vooral gevonden in de christelijke traditie, maar OMG is niet verbonden met een kerk. Het is open en
nieuwsgierig en biedt ruimte aan mystieke en spirituele ervaringen en dndere zaken ‘tussen hemel en aarde’.
De goddelijke dimensie wordt in dit nummer vrij traditioneel ingevuld door het ontroerende verhaal van de
gebeurtenissen van Goede Vrijdag tor Pasen. Pasen is rransformatie in optima forma; immers van de dood
naar het leven. Dit wordt verbeeld in het stuk over het prachtige mozaiek in de Sacré-Coeur in Parijs.

Ook in de natuur voltrekt zich in dit jaargetijde een sprankelende transformatie. Voorjaarsbloemen verrassen
ons met hun felle en vrolijke kleuren, de magnolia betovert ons met haar vitbundige bloei in vele tinten roze
en wit, en pasgeboren dieren zorgen voor nieuw leven in onze weiden en sloten. Alsof de natuur ons zeggen

wil: Het leven mag gevierd worden! Ook dit zie je terug in dit nummer.

Ik wens je toe dat het lezen van OMG-Magazine voor jou de deur opent naar meer verwondering,
schoonheid, diepgang en bezieling. Dan is er iets moois in beweging gezet.

Veel liefs en leesplezier,

Marina






“And the day came when the
risk to remain tight in a bud
was more painful than the
risk it tooR to blossom.”

Anais Nin (1903-1977)

J‘s—c ubaans-Amerikaanse schrijfster
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Een knipoog van de natuur

De ijsvogel is het soort dier dat ernitziet alsof iemand met een
doos tropische kleurpotloden langs een Nederlandse sloot is
gelopen. Felblauw boven, warm oranje onder - een vliegend
juweel dat totaal niet lijkt te passen bij het grijze riet, de
modderige oevers en de regenlucht daarboven.

I

En toch doet hij het daar prima. De ijsvogel jaagt vanaf een laag -
takje boven het water. Hij zt stil, doodstil, alsof hij mediteert op i
vis. Maar schijn bedriegt. Zodra een visje zich iets te zichtbaar ;
gedraagt, schiet hij naar beneden als een blauw oranje pijl. Plons.

Vis gevangen. Terug naar de tak. Soms met een vis die bijna net zo

groot is als zijn snavel.

Wat veel mensen niet weten: ijsvogels graven hun nest. Niet in een
boom, maar in een steile oeverwand. Met hun snavel en pootjes
maken ze een tunnel die wel een meter lang kan zijn. Aan het
einde ligt de kraamkamer, waar de jongen opgroeien tussen... tja,
visgraatjes, Huishoudelijk talent staat blijkbaar niet bovenaan

hun prioriteitenlijst.

Lang was de ijsmgel zeldzaam in Nederland, maar tegenwoordig
keert hij langzaam terug. Daarom gebeurt het soms: je wandelt
langs een gewone sloot, denkt aan niets bijzonders — en ineens
flitst er een kleur door het landschap.

Alsof de natuur even knipoogt.







Een verstrooide tuinman

Eckhmms m}umiﬁchmn wel de meest theatrale bcwnntrs van onze










Poézie op steler

Tulpen zijn de diva’s van de bloemenwereld: hun wortels liggen in de
ruige hooglanden van Cmtmal -Azi€, maar hun culturele
g gein de Ottomaanse tuinen werden

jonic en Icnm@ later
waar de legendarische
1 - o h-n]letje meer waard
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De variéteiten lijken wel :
Rembrande-tulp is gtsu'uept, drammsch en omweerstaanbaar. De
alp dan mdcmnd:]sofxnetﬁ:n ke wals heeft

- B sin!#,

n cen'wicugje melancholie:
T ¢ in ecn veld
T nochgen ze je uit om te
ten beseffen dat zelfs een bloem
_:'."‘E'“':‘fi sierlijk en vol karakrer.




Er is iets onweerstaanbaars aan eendjes. Die waggelende stap, de nieuwsgierige oogjes
en dat onverstoorbare gekwaak... Wist je al dat eenden meer dan 30 verschillende
geluiden kunnen maken? Ze zouden mer gemak hun eigen orkest kunnen
samenstellen.

Eenden zijn niet alleen charmant, maar ook verrassend slim. Ze kunnen routes
onthouden, gezichten herkennen en samenwerken om voedsel te vinden.

En dan hun veren! Waterafstotend, dankzij een speciale olie die ze met hun snavel
uitsmeren — een natuurlijke regenjas, zou je kunnen zeggen. Geen wonder dat ze
altijd zo elegant glijden over het water.

Als het op het familieleven aankom, zijn eenden ook fascinerend. Een vrouwtjes
eend legt meestal tussen de 8 en 12 eieren en broedt ze uir, terwijl de papa vaak
waakzaam blijft rond de vijver. Na ongeveer 28 dagen komen de kuikentjes uit en ze
zijn meteen behoorlijk zelfstandig: binnen enkele uren kunnen ze al zwemmen! Hun
eerste zwemles is vaak hilarisch: piepklein, pluizig en roch onverschrokken, alsof ze
zeggen: “Water? Challenge accepted.”

Het mooiste aan eenden is misschien wel hun simpele levenshilosofie: zwem, eet,
kwak, herhaal. Geen stress over deadlines en geen zorgen over likes of volgers. Voor
wie de kunst wil leren van het-in- het-nu-zijn: Kijk naar een eend!
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:-;:.ﬁ._.. _een subtiel schimmenspel tussen licht en donker.
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Misschien is dit wel haar betovering: Elke nacht kijkt
w mee, een troostrijk lichtpunt dat ons eraan

#ﬁg

Een lamp in de nacht

De maan is niet zomaar een hemelbol, maar een
trouwe metgezel die onze aarde zachtjes wiegt. Haar
zwaartekracht laat de zeeén op en neer deinen — eb
en vloed zijn haar stille, elegante danspassen. Stel je
voor: miljarden liters water die gehoorzaam meegaan
op haar ritme.

De maan is ook een tijdschrijver. Haar kraters en
valleien vertellen verhalen van miljarden jaren
geleden, toen vallende ruimtebrokken haar
oppervlak tekenden. Astronauten hebben er
rondgedwaald en voetafdrukken achtergelaten die
waarschijnlijk nog eeuwenlang zullen blijven
bestaan. Ze heeft geen atmosfeer, geen geluid, maar
wel karakter: een stil baken voor iedereen die ’s
nachts wakker ligt en omhoog kijkt.

Ze verandert voortdurend van gedaante: vol, half,
wassend, afnemend — soms is ze bijna verdwenen,

hennnert dat het universum groot, vreemd en

magisch is.






Morele ambitie — Rutger Bregman: In
bewustzijn kun je niet wonen.

Sommige boeken zetten je onherroepelijk in beweging. Morele ambitie van Rutger Bregman is
zo'n boek — en doet dat niet bepaald zachtzinnig.

Voor wie hem nog niet kent: Rutger Bregman (1988) is historicus, schrijver en, laten we het maar
ronduit zeggen; een fenomeen. Door onder andere The Guardian werd hij een “Dutch
wunderkind of new ideas” genoemd, en wie hem weleens heeft horen spreken, snapt waarom. Hij
beschikt over die zeldzame combinatie van vlijmscherpe analyse, morele gedrevenheid en een bijna
achreloze humor die je eerst laat glimlachen en je vervolgens — vaak al een seconde later — laat

beseffen dat hij zojuist iets ongemakkelijks heeft gezegd.

Zijn eerdere boek De meeste mensen deugen werd een wereldwijd succes met rwee miljoen
verkochte exemplaren, en ook Morele ambitie vindt moeiteloos zijn weg naar lezers. Terecht, wat
mij betreft. Want wat Bregman doet, is iets wat maar weinig schrijvers echt aandurven: hij stelt een
vraag die je liever ontwijke, maar die zich na het lezen niet meer laat wegduwen, namelijk: “Verspil
jij je ralent?”

Het is een vraag die hij zonder omwegen op rafel legt. Vooral jonge mensen met een veelbelovende
carriére — Zuidas, consultancy, bankwezen, bedrijfsjuristen— moeten het ontgelden. In zijn
woorden gaat het vaak om “onzinbanen”: werk dat weinig bijdraagt aan het oplossen van de grote
problemen van onze tijd en soms zelfs eerder onderdeel van her probleem is dan van de oplossing.

Het is prikkelend wat hij zegt, confronterend en, laten we eerlijk zijn, soms ook een tikje
ongenuanceerd.

Hoewel ik zijn punt goed begrijp, schuurt het hier toch een beetje voor mij. Niet iedereen die in
zo'n baan werkt, verspilt automatisch zijn of haar talent. Het leven is nu eenmaal geen
zwart-witverhaal. Veel jonge mensen proberen eerst simpelweg hun bestaan op te bouwen. Een
huis vinden, financiéle zekerheid cregren — het is anno nu al een hele opgave op zich. En in dit
soort werk kun je zeker ook nuttige dingen doen, al is het niet altijd heel zichtbaar of heroisch.
Bovendien kan een klassieke carriére een waardevolle leerschool zijn. Je ontwikkelt vaardigheden,
discipline en een netwerk dat later van grote waarde kan blijken. En goed doen zit niet alleen in
grote daden. Het zit ook in kleine, dagelijkse keuzes — in aandachr, betrokkenheid en zorg voor
een ander.

En toch... Bregman heeft gelijk dat er een risico schuilt in het uitstellen van de sprong om je hart
te volgen. Omdar her gemakkelijk is om te wennen aan een bepaald inkomen, een bepaalde status,
een bepaald leven — waardoor de ruimte om nog iets anders te kiezen langzamerhand steeds
kleiner wordt. Tot de gouden kooi zo comfortabel is dat je hem niet eens meer als kooi herkent.

Als voormalig Zuidas-advocaar herken ik die dynamiek maar al te goed. De aantrekkingskrachrt
van status en een goed salaris zijn groot. Het gevoel dart je “op de goede weg" zit ook. Tot je je op
een dag afvraagt: wiens weg is dit eigenlijk?



Na 25 jaar advocatuur gooide ik het roer om
en ging Religiewetenschappen studeren in
Leiden, gedreven door het verlangen om religie
en geloven een nieuw en mooi gezicht te geven.
(Of, iets bescheidener geformuleerd: om daar
een bijdrage aan te leveren.) Wat volgde was
geen rechte lijn, maar een weg van studeren,
dingen uitproberen, netwerken, tussendoor
nog een paar jaar werken als mediator en
langzaam verder bouwen. Tot uiteindelijk
OMG-Magazine ontstond.

Achreraf lijkt mijn ommezwaai logisch. Maar
vooraf voelde het eerder als een reeks kleine
verschuivingen, ingegeven door iets wat je nog
niet helemaal kunt benoemen.

Wart ik bewonder aan Rutger Bregman, is dat
hij de spanning tussen carriére maken en je
morele ambitie volgen, niet uit de weg gaat. Hij
wil iets losmaken. En dat lukt hem. Zijn boek
heeft veel mensen aan het denken gezet over
wat succes eigenlijk betekent - en voor wie of
wat je je talenten inzet.

In dat licht past dit boek naadloos bij het
thema van dit nummer: transformatie.
Bregman opent zijn boek met een duidelijke
stelling: het leven draait niet in de eerste plaats
om gelukkig zijn, maar om ertoe doen. Dat
staat haaks op deze tijd waarin geluk bijna een
verplicht project is geworden. Alsof het leven
een voortdurende optimalisatie van je
gemoedstoestand moet zijn, liefst meetbaar,
deelbaar en met een glimlach erbij.

Die fixatie op geluk krijgr bij Bregman een licht
ironische uitwerking. Zo beschrijft hij de
boeddhistische monnik Matthieu Ricard, die
bekendstaat als “de gelukkigste man ter wereld”
dankzij zestigduizend uren meditatie. Zijn
hersenen zouden uitzonderlijk veel activiteit
vertonen in gebieden die samenhangen mer
geluk. Je zou denken: einddoel bereikr.

Maar Bregman stelt er een ongemakkelijke
vraag tegenover. Wat betekent her als iemand
omgerekend dertig jaar lang heeft doorgebracht
in zijn eigen hootd, maar in diezelfde tijd niets
deed voor een ander en geen vinger uitstak om
de wereld te helpen?

En dan vervolgt Bregman:“Misschien wil jij iets
anders doen met je beperkte tijd op deze
planeet. Misschien is je eigen geluk niet je enige,
laar staan je hoogste levensdoel. Misschien wil
je niet op je sterfbed liggen met het knagende
gevoel dat er meer in zat - veel meer.”

Het is geen gerichte aanval op meditatie, maar
wel een prikkelende relativering van het idee dat
persoonlijk geluk het hoogste doel is.

Daarmee zer hij de toon voor zijn centrale
begrip: morele ambitie. Niet als een vaag ideaal,
maar als de concrete wil om je talent in te zetten
voor de grote problemen van deze tijd.

Morele ambitie is volgens hem het verlangen
om het verschil te maken en iets achter te
laten wat er werkelijk toe doet.

Om scherp te krijgen wat hij bedoelt,
onderscheidt hij vier typen mensen:1. mensen
zonder ambitie en zonder idealisme; 2. mensen
die niet idealistisch zijn maar wel ambitieus en
die hun energie liever richten op status en
succes;3. mensen die wel idealistisch zijn maar
niet ambitieus en die daardoor verzuimen om
hun idealen om te zetten in actie; en 4. de
kleine groep die beide weet te combineren:
ambitie en idealen. Hij noemt dit de
carriéretijgers waar je een flinke scheut
idealisme aan toevoegt.

Die laatste groep vormt volgens hem de motor
achter verandering; omdat zij hun idealen
serieus genoeg nemen om er iets mee te doen.
En misschien nog belangrijker: omdar zij bereid
zijn daarvoor iets op te geven.
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Wart Bregman overtuigend laat zien, is dat intenties alleen niet genoeg zijn. Bewustzijn is een
begin, maar geen eindpunt. Je kunt precies weten wat er mis is, en er diep door geraakt zijn, en
toch niets veranderen. In bewustzijn kun je niet wonen schrijft hij; het verschil wordt gemaake
door de mensen die handelen.

Dat wordt zichtbaar gemaakt in het verhaal van Thomas Clarkson. Als jonge student schreef hij
in 1785, na weken van intensief onderzoek, een essay over de verwerpelijkheid van slavernij en
won daarmee de eerste prijs aan de Universiteit van Cambridge. Het had daarbij kunnen blijven
— een intellectuele overwinning, netjes opgeborgen, en gevolgd door een succesvolle carriére.
Maar Clarkson kon het onderwerp niet meer loslaten. Wat begon als studie werd zijn roeping.
Hij besloot zijn leven te wijden aan de strijd tegen slavernij. Wat hem daarbij bijzonder maakrte,
is niet alleen zijn morele verontwaardiging, maar ook zijn ambitie. Hij wilde overtuigen, invloed
uitoefenen, winnen. De ambitie die hijals student al had getoond, verdween niet, maar kn:f:g
een andere richting — en juist dat maakre hem effectiet.

Clarkson hield dit tientallen jaren vol, betaalde er een prijs voor; zijn gezondheid leed onder zijn
vurige ambitie, maar Clarkson droeg uiteindelijk op beslissende wijze bij aan de afschaffing van
de slavernij. Niet alleen omdat hij de beste intenties had, maar ook omdat hij bleef doorgaan
toen het lastig werd.

Ook veelzeggend is Bregmans voorbeeld yan Arnold Douwes in de Tweede Wereldoorlog. In
Drenthe bouwde hij een groot en zeer succesvol onderduiknerwerk op om Joden te redden. Niet
door eindeloos te reflecteren, maar door te doen. Zijn methode was opvallend eenvoudig: hij
vroeg Jan en alleman zonder omwegen om te helpen. Daarvoor was hij zeven dagen per week in
touw, ook bij nacht en ontij. Arnold Douwes schuwde daarbij geen middel. Onwillige boeren
schold hij zo nodig uit in plat Drents en dominees die niet wilden meewerken maakre hij uit
voor lafaard of, wat ze volgens hem nogerger vonden, kleingelovige.

Veel later, in de jaren 70, is onderzocht wat het succes verklaart van verzetshelden. Eén
omstandigheid bleek bijna allesbepalend. Wie door het verzet met klem gevraagd werd om een
onderduiker te helpen, zei vrijwel altijd ja; in maar liefst 96% van de gevallen. En wie zelf ja had
gezegd, ging vaak ook anderen vragen. Deelnemen aan het verzet was een soort van virus.
Mensen die erin verzeild raakten besmetten anderen en sommigen, zoals Arnold Douwes waren
zelfs superspreaders van het virus.

Waarna Bregman concludeert: Dit is de sleutel tot morele ambitie: ieder mens heeft een
actiedrempel, een kantelpunt waarop hij tot actie overgaat. Er is een minuscule minderheid die
geen enkele aanmoediging nodig heeft, de zogenoemde zeroes, maar de rest durft pas in
beweging te komen als anderen zijn voorgegaan. Zoals Arnold Douwes uit het Drentse verzet.
En Thomas Clarkson met zijn anti-slavernijpropaganda, die het hele land in vuur en vlam zette
en zoveel mogelijk olie op her vuur gooide.

Volgens Bregman is het belangrijk om stil te staan bij deze besmettingstheorie omdar die
verstrekkend is. Dit zou worden ondersteund door een onderzoek van Anton Howes naar de
oorsprong van de industriéle revolutie. Howes kwam tot de ontdekking dat mensen pas gingen
innoveren nadat ze door andere uitvinders waren geinspireerd. Het was alsof ze waren besmet
door een geloof in vooruitgang.



Bregman vervolgt met een oproep: Als je de wereld wilt veranderen, dan gaat het er dus niet
zozeer om hoe je nu eenmaal in elkaar zit, met je precieze pcrmonlijkheidstrekjes. Het gaat erom
wie je kunt wérden. Je doet niet het goede omdat je een goed mens bent, je wordt een goed mens
door het goede te doen. Dus laat je besmetten. Begin gewoon. En als je al begonnen bent, vraag

anderen dan om mee te doen.

“Your legacy is never one thing. Your legacy is every life you've touched,
every person whose life you've affected, every person you've helped or
harmed. That's your legacy.”

— Maya Angelou

Het inzicht dat morele ambitie besmettelijk is krijgt vandaag de dag een verrassend praktische
vertaling. In Londen bestaat een organisatie genaamd Charity Entrepreneurship, waar jaarlijks
talentvolle mensen worden opgeleid om organisaties op te richten die zich richten op de grootste
en meest onderbelichte wereldproblemen. Het uitgangspunt is even simpel als radicaal: werk niet
alleen aan iets wat je belangrijk vindt, maar vooral aan iets waar je het meeste verschil kunt
maken.

Problemen worden door deze organisatie geselecteerd op basis van drie criteria: ze moeten
omvangrijk zijn, onderbelicht én oplosbaar (drie O’s). Vervolgens worden de deelnemers die
hiervoor worden aangetrokken intensief begeleid om van idee naar impact te komen. Sinds de
oprichting zijn er volgens Bregman al tientallen organisaties ontstaan die wereldwijd een positief
effect hebben gehad op miljoenen mensen en dieren.

Het is moeilijk om hier niet even stil van te worden. Dit is morele ambitie in actie, dus niet alleen

in theorie, maar georganiseerd, gestructureerd en opgeschaald.

Het is geen verrassing dat de zeer bevlogen Bregman zelf een vergelijkbaar initiatief is gestart: de
School for Moral Ambition. Daarmee probeert hij mensen niet alleen te inspireren, maar ook
daadwerkelijk te begeleiden bij het maken van keuzes. Niet door te zeggen wat je moet doen,
maar door je uit te dagen om serieuzer te kijken naar wat je kint doen.

Een van de ideeén die hij daarbij aandraagt, is het vormen van een zogeheten “Moral Ambition
Circle”: een kleine groep mensen die elkaar helpt om hun talent gerichter in te zetten voor
positieve impact. Het is een praktisch, bijna nuchtere invulling van een abstract ideaal.

Bregman benadruke dat verandering ook om strategie vraagt. Om het vermogen om te zien waar
je inspanningen werkelijk verschil maken. Soms betekent dat volgens hem dart je beter niet
binnen de bestaande kaders kunt blijven, maar die kaders moet verschuiven.

In onze tijd lijkt dit nog niet vanzelf te gaan. We leven weliswaar in een periode van grote
betrokkenheid. Steeds meer mensen maken zich zorgen over klimaat, ongelijkheid en de
tockomst. Protesten nemen toe, bewustzijn groeit. Maar bewustzijn alleen verandert de wereld
niet. Verontwaardiging kan snel oplaaien, maar ook weer verdwijnen. Een gedeelde mening voelt
soms als handelen, maar is dat niet. Echte verandering vraagt om volharding, om keuzes, om
richting en, misschien wel het moeilijkst, om het vermogen om iets vol te houden wanneer het

applaus allang verstomd is en de aandacht is weggeebd.



“Never doubt that a small group of
thoughtful, committed citizens
can change the world; indeed, it's
the only thing that ever has.”

Margaret Mead (1901-1978),
Amerikaanse cultureel antmpulnge




Bregman wijst er verder op dat we niet alleen kunnen opkomen voor de rechten van iedereen
die nu leeft, maar ook voor hen die nog niet geboren zijn. Voor de toekomst van onze soort
en van al het leven op aarde. Hij bespreekt dat in de afgelopen drie ecuwen sprake is geweest
van een enorme versnelling (7he Great Acceleration) en dat in deze korte tijd de mensheid de
hele planeet is gaan domineren. En hij denkt hardop verder: Hoe loopt het af met deze
versnelling? Waar gaat deze raket naartoe? In de komende eeuw, of misschien zelfs decennia
zal duidelijk worden of we verder razen, stabiliseren of te pletter slaan. Dit geefr volgens hem
een enorme verantwoordelijkheid richting toekomstige generaties, juist omdar we ons in het
midden van immense veranderingen bevinden. Een kleine koerswijziging kan al een volledig
andere bestemming opleveren. Vervolgens benoemt hij de onderwerpen/problemen die
dringend onze aandacht behoeven, namelijk klimaatverandering, het risico van
atoomenergie, de beheersing van artificiéle intelligentie en ziektekiemen die ontsnappen uit
het laboratorium. Dit is geen vrolijke opsomming.

De afsluiting van het boek is wart luchtiger. Bregman zegt hier dat de harde realiteit is dat het
nooit genoeg is. Dat er altijd een nieuwe berg is om te beklimmen. Hierin schuilt volgens
hem het gevaar dat morele ambitie je hele leven kan opslokken en dat je uiteindelijk omvalt,
wat volgens hem niet de bedoeling kan zijn. Maar hij vindt dat er nog een diepere reden is
waarom je grenzen moet stellen aan je morele ambitie namelijk dat de mens meer is dan een
stuk gereedschap. En hij vervolgt: In een rijk mensenleven speelt moraliteit een grote rol,
maar zuigt ze niet alles op. Laat je daarom niet teveel drijven door schuldgevoel, maar
liever door enthousiasme en levenslust. Wees ambitieus, maar niet perfect. Er komt een
punt waarop je goed bent zoals je bent. Maar hij zou Rutger Bregman niet zijn als hij
hieraan niet enigszins pesterig zou toevoegen: Waarom ik dit nu pas schrijf? Omdar de
meesten van ons daar nog lang niet zijn en de grenzen van hun morele ambitie nog lang niet
hebben bereikt. Voor deze mensen geldt de boodschap: Stop met het verspillen van je talent
en maak werk van je idealen!

Ik wil de bespreking van dit, naar mijn mening, prachtige, waardevollen en baanbrekende
boek besluiten met een zekere relativering.

Transformatie zal zeker niet voor iedereen plaatsvinden in de vorm van een spectaculaire
ommezwaai, maar waarschijnlijk eerder als een geleidelijk proces. Als een verschuiving die
van binnen begint. Van succes naar betekenis. Van ambitie voor jezelf, naar ambitie voor de
wereld.

En misschien is dat wel waar morele ambitie in de kern over gaat: niet dat we plotseling
allemaal ons leven radicaal omgooien, maar dat we eerlijk durven kijken naar onze keuzes.
Dat we ons af en toe atvragen: draag ik bij aan iets dat groter is dan ikzelf?

Om op die manier niet alles vast te zetten.

Om ruimte te laten voor wat zou kunnen groeien.

Om, stap voor stap, iets meer te worden wie je in wezen al bent —
en van daaruit iets goeds te doen voor een ander.



“True manifesting
is receiving what
is in the highest
good for all.”

Gabrielle Bernstein
(1979-)
Amerikaanse auteur
en spreker



Manifesteren is leven met de wind mee

Aan de hand van het boek Manifesteren kun je leren van Willemijn Welten
Wie is Willemijn Welten en wat kun je verwachten?

Willemijn Welten (1986) is niet het type dat je met wierook en rituelen bij volle maan
associeert, al zou ze daar waarschijnlijk ook prima raad mee weten. Ze is een Nederlandse
auteur en coach op het gebied van persoonlijke groei en manifestatie, die spiritualiteit
verrassend praktisch maakt. Voordat ze mensen leerde manifesteren alsof het een tweede
natuur is, werkte ze in loondienst binnen marketing en communicatie. Mét deadlines,
targets en waarschijnlijk iets te veel koffie. Maar ze kreeg last van het knagende gevoel dat
er meer moet zijn dan een overvolle inbox. Daarom gooide ze het roer om. Inmiddels
helpt ze duizenden mensen om hun leven bewuster en lichter vorm te geven.

In haar boek Manifesteren kun je leren laat ze zien dat manifesteren niet vaag is, maar
iets wat je echt kunt toepassen. Met haar toegankelijke en positieve benadering weert ze
een breed publiek te inspireren om bewuster naar hun verlangens en overtuigingen te
kijken. Haar werk draait om de gedachte dat je, door je gedachten, gevoelens en gedrag
op één lijn te brengen, richting kunt geven aan je leven. Het gaat al met al over het
sturen van je leven, met een beetje magie én gezonde dosis Hollandse nuchterheid.

Mert haar boeken en trainingen heeft Willemijn Welten zich ontwikkeld tot een
herkenbare stem binnen het veld van moderne spiritualiteit in Nederland: licht,
toegankelijk en hoopvol van roon.

De onderwerpen ambitie en manifesteren liggen een beetje in elkaars verlengde. Ze raken
aan elkaar. Ambitie roept beelden op van déérzetten, doelen stellen en presteren.
Manifesteren is wart zachter, meer atgestemd, bijna ontvankelijk. Waar ambitie drive en
richting geeft, kan manifesteren verdieping brengen: niet alleen najagen wart je wilt, maar
ook voelen war werkelijk bij je past en daaraan invulling geven.

In Manifesteren kun je leren neemt Willemijn Welten ons mee in haar persoonlijke
zoektocht. Ze begon haar carriére in de zakelijke dienstverlening, in een corporate omgeving
in Londen. Ambitieus, gedreven en gefocust; zo beschrijft ze zichzelf.

En toch begon er iets te schuren. Alsof er een andere stem was, een diepere drijfveer, die nog
geen woorden had.

In sessies mer haar coach kwam Willemijn erachter dat ze even afstand wilde nemen van
haar werk. Dit bracht haar naar Bali, waar ze aanvankelijk slechts op reis ging, Maar wat
daar gebeurde, werkte door tot in de kern van haar bestaan. Eenmaal terug in haar oude
werkomgeving hoorde ze zichzelf denken: Als ik mijn hele leven zelf kan vormgeven, is dit
dan war ik wil?

Het antwoord diende zich vanzelf aan. Ze koos voor een andere weg. Een weg van
vertrouwen, van luisteren naar haar hart, en van bijdragen aan een wereld mer meer liefde.



Na een lange zoektocht en heel wat
omzwervingen kwam het onderwerp
manifesteren op haar pad en zij besloot hierover
een boek te schrijven. Het werd een bestseller.
Wat Willemijns benadering van manifesteren
bijzonder maake, is dat die allesbehalve vaag blijft.
Ze biedt concrete handvatten, oefeningen en
inzichten die het praktisch maken. En in haar
boek staan mooie en duidelijke schema’s.
Misschien spreekt het mij ook daarom zo aan.
Net als Willemijn heb ik een achtergrond in de
zakelijke dienstverlening. En hoewel haar
taalgebruik een stuk hipper is dan dat van mij,
met veel Engelse termen, merkre ik al snel dar de
kern van haar verhaal daar ruimschoots bovenuit
stijgt.

Wat Willemijn schrijft, is voor mij waardevol.
Ook omdar zij spreekt over co-creatie: het idee
dat wij ons leven niet alléén vormgeven, maar dat
er iets is dat met ons meewerkt. Willemijn noemt
dat het Universum. Daarin herken ik war ik
noem: leven met een goddelijke rand. Andere
woorden, maar een verwante werkelijkheid.

Willemijn schrijft zelfs dar je het woord
‘Universum’ in Manifesteren kun je leren, net zo
goed zou kunnen vervangen door ‘God’.
Willemijn vermijdt echter over God te spreken
omdat God volgens haar wordt geassocieerd met
religie, regels en met één waarheid. Daar neemt zij
afstand van.

Zelf kies ik ervoor om in OMG-Magazine bewust
wel over God te spreken, omdat dit woord de
onmisbare schakel vormt met een rijke traditie
van verhalen, kunst, kerken en kathedralen,
muziek, etc., die ik voor geen goud zou willen
missen. Voor mij heeft God bovendien geen
negatieve lading en is het juist een krachrig en
troostrijk woord, maar ik begrijp wel de moeite
die sommigen hiermee hebben. Het gaat over een
complexiteit die vaak is veroorzaakr door
gebeurtenissen uit het verleden, eigenlijk alrijd
‘mensendingen’. Tegelijk gebruik ik zelf soms ook
woorden als ‘het Hogere’ en *het goddelijke’, juist
om ruimte te laten voor een bredere ervaring. Dit
zijstapje moest ik even maken, om duidelijk te
maken wat ik met mijn taal bedoel.

Terug naar het onderwerp manifesteren:
Voor Willemijn betekent dit kiezen voor
het leven dar het beste bij je past; het leven
van je missie. Dat waar jij gelukkig van
wordt en waar jij voldoening uit haalt. Niet
geﬁ::r-::eerd, niet vanuit tekort, maar vanuit
liefde. Dan kin hert volgens haar niet fout
gaan. Ze benadrukre dat het daarbij niet
gaat om controle; niet alles verloopt
immers zoals je het bedenkt, maar dat je,
wanneer je afstemt op wat klopt, als het
ware “met de wind mee” beweegt. Het
Universum werke dan volgens haar met je
samen.

Ook dat resoneert bij mij. Ook in mijn
eigen leven heb ik vele momenten gekend
waarop hulp en inspiratie leken te komen
op precies het juiste moment. Soms bij
grote beslissingen, bijvoorbeeld een
verandering van baan of koers, soms bij iets
ogenschijnlijk kleins, zoals het plotseling
rerugvinden van de goede weg als je al uren
bent verdwaald, het door ‘een gelukkig
toeval’ winnen van een zaak, een
onverwacht en onverklaarbaar inzicht. En
ja, vaak ging daar een klein schietgebedje
aan vooraf. Alsof het Hogere even zachtjes
zegt: Hallo, ik ben er nog, daar hoef je niet
aan te twijfelen. Wat mij in zulke
momenten opvalt is de emotie die ik voel.
Alsof iets diep in mij herkent: dit is echt.
Tranen van ontroering die dan zomaar
komen en een dikke keel als je het aan
iemand vertelt.

Het boek van Willemijn biedr zoals gezegd
ook veel prakrische handvatten voor de
‘kunst van het manifesteren’. Zoals het
werken met intenties: helder geformuleerd,
in de tegenwoordige tijd, alsof het al
werkelijkheid is. En bovendien; Niet
focussen op het *hoe’, maar op het
eindresultaat, zodart er ruimte blijft voor
onverwachte wegen. En altijd verbonden
met het gevoel dat je krijgt bij het
eindresultaat dat je zoekt, omdat je dit dan
makkelijker naar je toe treke.



“Magic happens when you
tell the universe what you
want it to do for you;
miracles happen when
you ask how you can be of
service to the universe.”

4

Marianne Williamson (1952-),
Amerikaanse spreker en bestsellerauteur.




“Loslaten is vertrouwen dat er een
oplossing is,

die beter is dan jij kunt bedenken.”

Willemijn Welten
(1987-)




Willemijn onderscheidt hierbij de volgende stappen:

1. Verlangen (wat wil je écht?)

Alles begint met een diep, oprecht verlangen. Niet wat je denkt dat je zou méeten willen, maar
wat je hart zachrtjes (of luid) fluistert. Manifesteren vraagt eerlijkheid: durf te erkennen waar je
naar verlangt.

2. Gedachten (wat geloof je daarover?)

Je overtuigingen bepalen de richting. Als je denkt “dat is niet voor mij weggelegd”, zet je
onbewust de rem erop. Helpende gedachten openen juist mogelijkheden.

3. Gevoel (kun je het al voelen?)

Volgens Willemijn zit hier de sleutel: het gevoel alsof het er al is. Dan ontstaan vreugde,
vertrouwen en rust, omdat je je al afstemt op wat je wilt ontvangen.

4. Gedrag (wat doe je concreet?)

Manifesteren is niet alleen ‘denken en voelen’. Je zet stappen. Soms klein, soms spannend,
maar altijd in lijn met je verlangen.

5. Resultaat (wat komt er op je pad?)

Door deze combinatie van verlangen, overtuiging, gevoel en actie ontstaat er beweging.
Dingen beginnen te verschuiven; soms subtiel, soms verrassend concreet.

Onder dit hele proces ligt volgens haar nog iets belangrijks:

* Blokkades en oude overtuigingen kunnen het proces vertragen

* Zelfvertrouwen en overgave helpen het juist stromen

* Het vraagt geduld én vertrouwen dar niet alles direct zichtbaar is

Een inzicht dat mij trof, is haar waarschuwing voor het woord ‘proberen’. Het verraadr twijfel,
een slag om de arm. Willemijn ziet dit als een vorm van sabotage. Sindsdien ben ik alerter op mijn
taal. Waar ik eerder dacht en zei: ik wil proberen iets moois te doen met OMG, formuleer ik nu
bewuster en preciezer: Ik slaag erin om geloof/religie een mooi en nieuw gezicht te geven voor wie
daarvoor openstaat en om dit te verbinden met Goed Leven. Alsof het al gelukr is.

Manifesteren is, zo blijkr wel, geen trucje om het leven naar je hand te zetten, maar eerder een
manier om jezelf af te stemmen op je diepere laag en op wart al in potentie aanwezig is en daar
vervolgens moedig naar te handelen.

Ook de door Willemijn genoemde emotionele schaal van Abraham Hicks, bestaande uit 22
treden, vind ik interessant. Die laat zien dat groei niet altijd zit in grote sprongen, maar juist in
kleine verschuivingen. Van wanhoop naar twijfel, van jaloezie naar boosheid — elke stap omhoog
is winst. Of, in Willemijns woorden: een verhoging van je frequentie. Volgens haar lukr het
makkelijker om je doelen te bereiken als je hoger in het emotionele schema zit. Bovenaan in het
schema van Hicks staan de emoties: Liefde, Waardering, Empowerment en Vrijheid.

Tor slot reike ze iets eenvoudigs maar wezenlijks aan: volg wat je energie geeft. Let op de
glinstering in je ogen wanneer je over iets spreeke dat je raake. Maak desnoods een lijst van de
onderwerpen waarover je nooit uitgepraat raakt. Daar, ergens in die richring, ligt vaak je pad.
Misschien is dar wel een mooie relativering: manifesteren hoeft niet groots of meeslepend re zijn.
Het begint klein. Met aandacht. Mer eerlijk voelen. Mert kiezen voor wat klopt. En wie weer, als je
zo leert bewegen, merk je dat de wind je inderdaad af en toe een handje helpt.



Een waargebeurd verhaal over grote toewijding

Sams lezen we een waargebeurd verhaal dat zo eenmudig begint, en toch zo diep resoneert, dat

het ons stil maake. Het verhaal van Dashrath Manjhi is een voorbeeld van zo'n verhaal. Een
verhaal over liefde, verlies, en de ontembare kracht van een bezield mens.

In een klein dorpje genaamd Gahlour, verscholen tussen ruige heuvels in de Indiase staat Bihar,
leefde Manjhi met zijn vrouw. Hun leven was eenvoudig, maar gedragen door liefde. Tot op een
dag het noodlot toesloeg. Zijn vrouw kreeg een ernstig ongeluk, en de dichtstbijzijnde dokter
bevond zich aan de andere kant van de berg, een afstand van tientallen kilometers die, zonder

een weg door de berg, praktisch onoverbrugbaar was. Ze haalde het niet en overleed.

Voor velen zou dit het einde van een verhaal zijn. Voor Manjhi was het een begin.
Gedreven door rouw, maar nog meer door liefde, nam hij een besluit dat onmogelijk leek. Hij
zou een weg maken. Dwars door de berg. Zodat niemand ooit nog zijn geliefde zou verliezen

door een gebrek aan bereikbare zorg.

In 1960 begon hij. Niet met machines, niet met een team, maar alleen. Mer een hamer en een
beitel. Hij gaf zijn werk op en wijdde zijn leven aan wat voor anderen waanzin leek. Dag in, dag
uit, onder de brandende zon en in de stilte van de nacht, sloeg hij steen na steen los. Jaren
verstreken. Mensen lachten hem uit, verklaarden hem voor gek. Maar Manjhi ging door. Wart
begon als een reactie op een groot verdriet, groeide uit tot een levensmissie.

Na een onvoorstelbaar lange tijd; tweeéntwintig jaar van onverzettelijke toewijding, was het werk
voltooid. Een doorgang van meer dan honderd meter lang, meters diep en breed, sneed door de
berg heen. Waar ooit een onneembare barriére stond, lag nu een weg. Een verbinding. Een
mogelijkheid.

De afstand tussen de afgelegen dorpen werd drastisch verkort. Waar mensen voorheen dagen
nodig hadden om hulp te bereiken, konden ze nu eenvoudig reizen. Levens veranderden.
Kansen ontstonden. En in elke stap die daar gezet werd, leefde de liefde van Manjhi voort.

Larer kreeg hij Erkenning. De overheid eerde hem, schonk hem vijf hectare land. Maar zelfs toen
dacht hij niet aan zichzelf. Hij schonk het weg; voor de bouw van een ziekenhuis, voor de
tockomst. Voor levens die nog gered konden worden.

In 2007 overleed hij. Maar zijn verhaal bleef.

We hoeven Manijhi gelukkig niet na te doen om betekenisvol te kunnen leven. Maar misschien
vraagt het leven ons wel om trouw te blijven aan wat ons heweegt. Om door te gaan waar
anderen stoppen. Om, in kleine of grote daden, een pad te creéren waar eerst geen weg was.

Want bezield leven zit niet in grootsheid alleen. Het zit in volharding. In liefde die zich uitstreke
voorbij verlies. In de keuze om, elke dag opnieuw, de wereld een stukje menselijker te maken.
Misschien is dat wel wat het betekent om bergen te verzetten.






Van Goede Vrijdag tot Pasen




Tip: Bekijk de prachtige Netflix serie Mysteries of the
Faith, en daarvan de bloedstollend spannende
aflevering The Crown of Thorns, en zie met eigen ogen
hoe de doornenkroon van Jezus door onvoorstelbaar

dappere brandweerlieden wordt gered uit de vuurzee in
de Notre-Dame de Paris op 15 april 2019.






Bijbelteksten over Goede Vrijdag en Pasen

Inleiding

De gebeurtenissen rond Goede Vrijdag en Pasen vormen het centrale verhaal van het
christendom. Volgens de Bijbel werd Jezus ter dood veroordeeld, gekruisigd en begraven. Drie
dagen later stond hij op uit de dood. Veel mensen geloven dat de beschreven gebeurtenissen niet
alleen historische feiten zijn, maar ook een diep geestelijke betekenis hebben. Dat Jezus door zijn
dood en opstanding verlossing bracht voor de mensheid.

Graag wil ik de beschrijving van deze gebeurtenissen met je delen. Misschien ken je de teksten wel
en zijn ze belangrijk voor jou. Misschien voert het je te ver om de feiten voor waar aan te nemen,
maar ook in dat geval zul je er iets van kunnen leren. Het zal je helpen de christelijke traditie beter
te begrijpen en de weerslag daarvan in de muziek, de kunst (zoals schilderijen), de ethiek, de
kerken en kloosters, in boeken (ook fictie), de taal en wat al niet meer. De Europese cultuur
ademr deze traditie. Nog steeds, ondanks het feit dat de kerken steeds leger worden. En hopelijk
zul je iets van de schoonheid en het mysterie hiervan herkennen.

De Bijbel beschrijft deze gebeurtenissen vooral in de laatste hoofdstukken van de vier evangelién:
Evangelie volgens Matteiis, Evangelie volgens Marcus, Evangelie volgens Lucas en Evangelie
volgens Johannes.

De vier evangelistf:n

De verhalen over het leven, sterven en de opstanding van Jezus zijn vooral opgeschreven in vier
Bijbelboeken die samen de evangelién worden genoemd. Deze boeken zijn geschreven door vier
verschillende auteurs, die bekendstaan als de evangelisten: Martteiis, Marcus, Lucas en Johannes.
Hun teksten vormen het begin van het Nieuwe Testament.

Her evangelie van Mattesis is geschreven voor een publiek dat goed bekend was met de Joodse
tradities. Daarom verwijst hij vaak naar profetieén uit het Oude Testament om te laten zien dat
Jezus de belootde Messias is. Marcus schreef waarschijnlijk het oudste evangelie. Zijn stijl is kort
en krachrig en legt veel nadruk op de daden van Jezus. Lucas was een arts en historicus. In zijn
evangelie besteedr hij veel aandacht aan details en aan mensen die vaak aan de rand van de
samenleving stonden, zoals armen en zieken. Het evangelie van fohannes heeft een meer
beschouwend karakter. Johannes schrijft dieper over de betekenis van Jezus en zijn relatie met
God.

Hoewel de vier evangelisten elk hun eigen stijl en perspectief hebben, vertellen zij samen hetzeltde
centrale verhaal: dat Jezus leefde, werd gekruisigd en dat hij opstond uit de dood. Juist doordar er
vier verschillende getuigenissen zijn, ontstaat een rijk en veelzijdig beeld van deze gebeurtenissen.



Het proces en de veroordeling van Jezus

De gebeurtenissen van Goede Vrijdag beginnen met het proces tegen Jezus. Nadat hij was
gearresteerd, werd hij voor de Joodse leiders gebracht. Zij beschuldigden hem van
godslastering omdat hij zou hebben gezegd dat hij de Zoon van God was.

Omdar de Joodse leiders zelf geen doodstrat mochrten uitvoeren onder de Romeinse
bezetring, brachten zij Jezus naar de Romeinse gouverneur Pontius Pilatus. Pilatus
ondervroeg Jezus en vond eigenlijk geen schuld in hem. Toch besloot hij uiteindelijk om
hem rte laten kruisigen, onder de druk van de menigte.

In her Evangelie volgens Matteiis staat dat Pilatus symbolisch zijn handen waste om te laten
zien dat hij niet verantwoordelijk wilde zijn voor Jezus’ dood. Ondanks zijn twijfels gaf hij
het bevel tor kruisiging.

De kruisiging

De kruisiging van Jezus is het centrale moment van Goede Vrijdag. Volgens de evangelién
werd Jezus naar een plaats buiten de stad Jeruzalem gebracht, genaamd Golgotha, wat

“Schedelplaats” betekent.

Daar werd hij aan een kruis genageld, een Romeinse executiemethode die bedoeld was om
zowel pijnlijk als vernederend te zijn. Boven zijn hoofd werd een bord geplaatst met de tekst:
“Jezus van Nazareth, koning van de Joden.”

De evangelién benoemen verschillende uitspraken van Jezus tijdens de kruisiging. Een
bekende uitspraak staat in het Evangelie volgens Lucas:

“Vader, vergecf het bun, want zij weten nict wat zij doen.”

Ook beschrijven de evangelién dat er rtwee misdadigers naast Jezus werden gekruisigd. Eén
van hen bespotte hem, maar de andere toonde berouw en vroeg Jezus om zich hem te
herinneren wanneer Jezus in zijn koninkrijk zou komen. Jezus antwoordde hem: “Vandaag
nog zult u met mijf in bet paradijs zijn.”

De dood van Jezus

Na enkele uren aan het kruis werd het donker omdat de zon verduisterde. De duisternis
hield drie uur aan. Toen scheurde het voorhangsel van de tempel doormidden. En Jezus riep
met luide stem: “Vader, in uw banden leg ik mijn geest.” Toen hij dat gezegd had, blies hij de
laatste adem uit. In het Evangelie van Matteiis staat, heel aangrijpend, te lezen dar Jezus kort
voor zijn dood luid schreeuwde: “EVs, Eli, lema sabachtani?”, wat betekent: “Mijn God, mijn
God waarom bebt 1w mij verlaten?”

Na zijn dood werd het lichaam van Jezus van het kruis gehaald. Een man genaamd Jozef van
Arimathea vroeg toestemming aan Pilatus om het lichaam te begraven. Jezus werd vervolgens
in een graf gelegd dar uitgehouwen was in een rots.

Een grote steen werd voor de ingang van het graf gerold.






De stilte van de sabbat

Na de begratenis van Jezus brak de sabbart aan, de joodse rustdag. Volgens de evangelién rustten de
volgelingen van Jezus die dag volgens de wet. Het graf bleef gesloten en bewaake.

Deze dag van stilte en wachten vormr een belangrijk onderdeel van het paasverhaal. Voor de
leerlingen van Jezus leek alles verloren. Hun meester was gestorven en hun hoop leek voorbij.

De opstanding volgens Johannes

Vroeg op de eerste dag van de week, toen het nog donker was, kwam Maria Magdalena bij her graf.
Ze zag dat de steen voor het graf was weggehaald.
Ze rende naar Simon Petrus en naar de andere leerling, van wie Jezus veel hield, en zei:

“Ze bebben de Heer uit bet graf weggebaald en we weten niet waar ze bem nu neergelegd bebben.”

Petrus en de andere leerling gingen op weg naar het graf. Ze liepen beiden snel, maar de andere
leerling rende vooruit, sneller dan Petrus, en kwam als eerste bij het graf.

Hij boog zich voorover en zag de linnen doeken liggen, maar hij ging niet naar binnen.

Even later kwam Simon Petrus en hij ging wel her graf in. Ook hij zag de doeken liggen, en hij zag
dat de doek die Jezus’ gezicht bedekr had niet bij de andere doeken lag, maar apart opgerold op een
andere plaarts.

Toen ging ook de andere leerling, die het eerst bij het graf gekomen was, het graf in. Hij zag heten
geloofde.

Maria stond nog bij het graf en huilde. Huilend boog ze zich naar het graf, en daar zag ze twee
engelen in witte kleren zitten, één bij het hoofdeinde en één bij het voeteneinde van de plaats waar
het lichaam van Jezus had gelegen.

“Waarom buil je?” vroegen ze haar.

Ze zei: “Ze bebben mijn Heer weggebaald en ik weet niet waar ze bem hebben neergelegd.”

Na deze woorden keek ze om en zag ze Jezus staan, maar ze wist niet dat het Jezus was.

“Waarom buil je?” vroeg Jezus. “Wie zoek je?”

Ze dachr dat het de tuinman was en zei: “Als u bem bebt weggehaald, vertel me dan waar u bem
bebt neergelegd, dan kan ik bem meenemen.”

Jezus zei tegen haar: “Maria!”

Ze draaide zich om en zei: “Rabboeni!” (dat betekent ‘meester’).

“Houd me niet vast,” zei Jezus. “Ik ben nog niet opgestegen naar de Vader. Ga naar mijn broeders en
zeg tegen ben dat ik opstijg naar mijn Vader, die ook jullic Vader is, naar mijn God, die ook jullie
God is.”

Maria Magdalena ging naar de leerlingen en zei tegen hen:

“Tk beb de Heer gezien!”

En ze vertelde alles wat hij tegen haar gezegd had.

Op de avond van diezelfde dag verscheen Jezus aan zijn leerlingen, de discipelen, die bij elkaar
waren met de deuren gesloten. Hij stond opeens in hun midden en zei: “Ik wens jullie vrede!” Na
deze woorden toonde hij zijn met spijkers doorboorde handen en met een speer doorstoken zijde.
Thomas de discipel was er niet bij toen Jezus kwam. Aan Thomas toonde Jezus zich een week
later. Daarbij waren ook de andere discipelen weer aanwezig. Thomas legde zijn vingers op de
wonden van Jezus en kon toen geloven. Eerder geloofde hij niet dat Jezus uit de dood was
opgestaan. Daar komt het gezegde vandaan: een ongelovige Thomas.









Larer verscheen Jezus opnieuw aan de leerlingen, nu bij het Meer van Tiberias. Het is het verhaal
van de wonderbare visvangst dat te lezen staat in Johannes 21. Johannes besluit vrij theatraal: Jezzes
beeft nog veel meer gedaan: als al zijn daden, cen voor cen, opgeschreven zonden worden, zou de
wereld, denk ik, te klein zijn voor de bocken die dan geschreven moesten worden.”

Wat staat er bij de andere evangelisten nog in de Bijbel te lezen over de
opstanding?

De evangelist Marcus schrijft over een engel die op de dag van Pasen afdaalde uit de hemel en de
steen voor het graf wegrolde en tegen Maria van Magdala en de andere Maria zei: “Hij is niet hier,
hij is immers opgestaan, zoals hif gezegd beeft”. De beide Maria’s zagen volgens hem even later Jezus
staan die hen begroette en zei: “Wees niet bang. Ga mijn broeders vertellen dat ze naar Galilea
moeten gaan, daar zullen ze mij zien”. En Marcus schrijft ook over de verschijning van Jezus aan de
elf discipelen.

Lucas, de evangelist schrijft over de verschijning van Jezus op de dag van Pasen, op de weg naar
Emmaiis, aan twee mannen, waarvan een van de twee Kleopas heette. Dit is het verhaal van de
Emmaiisgangers. Ook zij herkenden Jezus eerst niet. Pas toen hij aan tafel het brood brak en het
gebed uitsprak zagen zij dat het Jezus was. Op het moment dat de Emmaiisgangers dit aan de
discipelen vertelden verscheen Jezus ook aan hen en hij at met hen, een stuk geroosterde vis.

De evangelist Matteiis schrijft ook over de verschijning van Jezus aan de elf discipelen en hij noemt
in ditzelfde stuk het bevel van Jezus aan de discipelen om alle volken tor zijn leerlingen te maken en
te dopen.

In 1 Korintiérs 15 schrijft de apostel Pawlus over de verschijning van Jezus aan de discipelen, aan
Jakobus de broer van Jezus en aan meer dan vijthonderd broeders en zusters. En tenslotte ook aan
hem, Paulus. Hij, het misbaksel die christenen vervolgde, zo voegt hij eraan toe. Dir laatste staat
bekend als de verschijning van Jezus aan Paulus op de weg naar Damascus, vele jaren na Pasen.

Slot

De Bijbelteksten over Goede Vrijdag en Pasen vertellen het verhaal van het lijden, de dood en de
opstanding van Jezus.

Na de opstanding verschijnt Jezus meestal niet groots en overweldigend, maar juist in kleine,
menselijke momenten. Hij wordt gezien in de vroege ochtend bij een graf, waar Maria
Magdalena hem eerst niet herkent en hem aanziet voor de tuinman. Hij wandelt mee mer twee
mensen op weg naar Emmaiis, luisterend, vragend, en pas herkenbaar in het breken van het
brood. Hij staat ineens in een afgesloten kamer, tussen vrienden die bang en verward zijn, en
groet hen met vrede.

Het zijn ontmoetingen vol nabijheid. Twijfel krijgt ruimte, zoals bij Thomas, die hem eerst wil
zien en aanraken. Verdriet en verwarring zijn er ook.

Soms verschijnt Jezus aan enkelen, soms aan velen regelijk, alsof het verhaal zich steeds wijder
opent. Als een uitnodiging tot vertrouwen. Alsof de opstanding zich niet alleen afspeelt in wat
er toen gebeurde, maar ook in hoe mensen hem daarna zijn blijven herkennen, in breekbare
momenten van inzicht, van hoop, van onverwachte aanwezigheid. En juist daarin wordt iets
nieuws zichtbaar: leven dat niet meer vast te houden is, maar zich wel laat ervaren.






Aslan, in het verhaal van Narnia

C.S. Lewis (1898-1963), een van mijn meest geliefde auteurs, had een groot
verlangen naar het hogere en wist dit meesterlijk re verwoorden. Hij had een gouden
pen, een originele geest, veel humor en een grote fantasie. Over hem heb ik in het
eerste printnummer van OMG-Magazine (2021, nummer 1) een prachtig portret

gepubliccerd..

Lewis schreef veel boeken voor volwassenen die nog steeds volop worden gelezen.
Maar hij bedacht ook een sprookjesland, Narnia, dat werd bevolkr door sprekende
dieren, koningen en koninginnen, dat kon worden bereikr via een magische kleerkast
in het huis van een zonderlinge professor. In de kronieken van Narnia, een
zevendelige kinderboekenserie waarvan maar liefst honderd miljoen exemplaren zijn
verkocht, wemelt het van de bijbelse verwijzingen. De hoofdrollen in Narnia worden
vertolkt door de leeuw Aslan en door vier Britse kinderen. Samen binden zij de strijd
aan tegen her Kwaad.

Er is een moment in de kronieken van Narnia dat velen zich nog lang zullen
herinneren. De nachrt is koud en stil wanneer Aslan zich laat binden door de
volgelingen van de Witte Heks. Hij had kunnen vechten — dat begrijpt de lezer al
snel — maar hij doet het niet. In plaats daarvan staat hij zwijgend terwijl spot, geweld
en vernedering over hem heen komen. Twee van de kinderen, Susan en Lucy, kijken
van een afstand toe, met een verdrier dat te zwaar is om te dragen.

Wanneer de menigte verdwenen is en de stilte terugkeert, lopen de meisjes naar de
Stenen Tafel. Daar ligt Aslan, bewegingloos. De grote leeuw die kort daarvoor nog
het hart van Narnia leek uit te maken, is gestorven. De wereld voelt plotseling
onvoorstelbaar veel kouder en leger.

Maar tegen de vroege ochtend, wanneer het eerste lichr over de velden glijdt, gebeurt
er iets onverwachts. Een luid gekraak doorbreeke de stilte: de Stenen Tafel breekt
doormidden. En dan, achter hen, klinkt een stem — krachrig, bijna speels. Aslan
staat weer voor hen. Levend.

Voor de meisjes is de ervaring bijna te groot om te begrijpen. Maar Aslan legt
geduldig uir dat er een diepere magie bestaat die de Witte Heks nier kende; dat
wanneer er een onschuldige vrijwillig sterft in plaats van een verrader, de dood kan
worden overwonnen.

Met dit verhaal wilde C.S. Lewis de harten van zijn jonge lezers raken. Hierin klinkt
de echo door van het verhaal dat christenen vertellen over Jezus — met ook daar een
offer, een graf en een onverwachte morgen waarop de dood niet het laatste woord

blijkt te hebben.



Wat is er aan de hand met Pasen?

Er lijkt iets verschoven te zijn in de manier waarop wij Pasen beleven. Wie om zich heen

kijkt, merkt al snel dat Goede Vrijdag vaak meer aandacht krijgt dan het feest dart erop

volgt. Terwijl juist Pasen de kern van het christelijk geloof markeert — de opstanding, het

feest van leven en hoop - blijven veel mensen hangen bij de donkerste dag van de week; dc_<>_

vrijdag daaraan voorafgaand: de kruisiging van Jezus. \
0

Waarom zou dit zo zijn? \ °D< .

Een deel van het antwoord ligt waarschijnlijk in ‘de kracht van lijden’. Zoals de \0
Amerikaanse theoloog Timothy Keller (1950-2023) opmerkt: lijden spreekt direct tot on <>
gevoel. Her is concreet en invoelbaar — een mens aan een kruis, een hemel die donker

wordt, een wereld die stil lijkt te staan. Zulke beelden roepen mededogen op en raken aan

iets universeels: onze kwetsbaarheid, onze angst voor pijn en sterfelijkheid.

Pasen daarentegen vraagt om een andere manier van kijken. Het nodigt uit om ruimte te
maken voor iets wat zich nauwelijks laat beredeneren. De Duits-Amerikaanse theoloog en
filosoof Paul Tillich (1886-1965) verwoordde dat treffend: wij zijn vertrouwd met de
grens van ons bestaan, maar wat daar voorbij ligt, onttreke zich aan ons begrip. Opstanding
is geen vanzelfsprekend verhaal. Het schuurt, het wringt, het vraagt om een sprong die niet
iedereen kan of wil maken. De dood begrijpen we, in zekere zin. Maar opstanding? Dat

overstijgt ons denken.

De nadruk op Goede Vrijdag vind je ook in de beeldtaal van veel kerken. Wie een
willekeurige rooms-katholieke kerk binnenloopt, kan niet om de gekruisigde Jezus heen.
De lijdende Jezus is overal aanwezig in kruisbeelden en schilderijen. Afbeeldingen van de
opstanding zijn er weliswaar af en toe ook, maar veel minder talrijk en zeker veel minder
nadrukkelijk. In delen van de kerkgeschiedenis lag de nadruk nu eenmaal sterk op schuld,
op verlossing, op wat er moest worden goedgemaakt. Het kruis werd zo het centrale
symbool.

Ook culturele tradities versterken dit beeld. Jaarlijks luisteren velen naar de
indrukwekkende passiemuziek van Johann Sebastian Bach, zoals de Martthius-Passion en
de Johannes-Passion. In deze passies klinkt het verdriet en de overgave diep door. En wie
kent niet de aangrijpende film Jesus Christ Superstar? In al deze uitingen staat het lijden
centraal. Dit blijft ons raken, ook vandaag de dag; het heeft nog weinig aan kracht
ingeboet.

Pasen daarentegen lijkt in het publieke domein steeds vaker te verschuiven naar iets lichts:
eieren, chocolade, voorjaar, een lang weekend. De oorspronkelijke betekenis raake
gemakkelijk op de achtergrond.



Die verschuiving is ook binnen sommige kerkdiensten zichtbaar, in ieder geval in
Nederland. Pasen wordt noga eens gevierd als een feest van nieuw leven, van voorjaar
en een frisse start; mooie en waardevolle beelden, maar niet altijd meer verbonden
met een geloof in de opstanding.

Tegelijkertijd zijn er tradities waarin dit heel anders is. In de oosters-orthodoxe
(kerk)traditie wordt Goede Vrijdag zeker wel herdacht, maar altijd als voorbereiding
op de uitbundige en stralende viering van Pasen, als feest van de opstanding. Zoals de
invloedrijke oosters-orthodoxe theoloog en priester Alexander Schmemann
(1921-1983) benadrukte, staat in deze traditie de dood van Jezus nooit op zichzelf:
Pasen is hier de triomf van leven boven dood, een moment van pure hoop, vreugde
en liturgische extase én het begin van een nieuwe schepping. Het mysterie van de
opstanding wordt er volledig omarmd, met kaarsen, zang en processies. Zelfs Jezus
aan het kruis wordt in deze traditie anders afgebeeld: niet de lijdende Jezus staat
centraal maar een Jezus die zegeviert.

Het is, alles bij elkaar, een beetje ironisch. Het christendom noemt zich een geloof
van leven en hoop - en toch lijkt in het westen vaak de dood de meeste aandacht te
krijgen.

Het zegt iets over hoe wij als moderne westerlingen in het leven staan. We vertrouwen
op wat we kunnen begrijpen, op wat we kunnen zien en verklaren. Lijden past
daarin. Opstanding veel minder.

En toch... Er zijn momenten waarop juist het onbegrijpelijke zich aandient. Zoals
Pasen. Pasen is voor mij een werkelijkheid die zich niet laat reduceren tot alleen een
metafoor voor nieuw leven of viering van het einde van de winter. Daarmee zeg ik
niet dat het eenvoudig is te bevatten, maar juist in het mysterie schuilt ook de kracht.
Voor mij hoeft Pasen niet allereerst begrepen te worden, maar eerder met
verwondering toegelaten.







Het mozaiek in de Sacré-Coeur in Parijs

Je beklimr de trappen van Montmartre en ziet het machrige Parijs als een zee
aan je voeten liggen. Boven, in de koepel van de basiliek de Sacré-Ceeur,
wacht een geheim dat niet in woorden, maar in kleur en licht spreekt: het
mozaiek Christus in Majesteit. Het is een verhaal gevangen in miljoenen
kleine steentjes, die zo zijn geplaatst dat het licht prachtig wordt weerkaatst,
waardoor het mozaiek zacht lijkt te gloeien.

Dit mozaiek uit 1923 is mer zijn bijna 500 vierkante meter één van de
grootste en meest indrukwekkende mozaieken van de wereld. Het is een
visueel loflied op de verrezen Christus, een beeld dat de bezoeker meteen
vervult met een gevoel van verwondering en ontzag. Christus staat in het
midden, gekleed in wit, met uitgestrekte armen en het Heilig Hart op zijn
borst, symbool van liefde, barmhartigheid en vergeving. Zijn aanwezigheid
straalt zowel majesteit als zachte nabijheid uit, alsof Hij elke ziel uitnodigt
tot rust, troost en geloof.

Rond Christus zijn belangrijke figuren geplaatst, elk met een eigen verhaal
en betekenis. Maria, zijn moeder, symboliseert gehoorzaamheid, mededogen
en de zachte kracht van her geloof. Aartsengel Michaél beschermrt de Kerk
en herinnert aan de eeuwige strijd tussen licht en duisternis. Jeanne d’Arc,
knielend en hoopvol, staat voor moed, trouw en het volgen van een

goddelijke roeping.

Aan weerszijden van Christus zien we de hulde van de Kerk en van
Frankrijk: heiligen, bisschoppen, gelovigen uit alle windstreken en
vertegenwoordigers van het Franse volk brengen hun eerbetoon. Duiven,
lichtstralen en laurierkransen vullen de ruimte, symbolen van de Heilige
Geest, overwinning en eeuwige glorie. In de ring onder het mozaiek staat de
Latijnse inscriptie: “Sacratissimo Cordi Jesu Gallica Poenitens et Devota et
Gratia”, wat vrij vertaald betekent: Frankrijk wijdr zich, vol berouw en
dankbaarheid, aan het Heilig Hart van Jezus.

Het mozaiek is méér dan een kunstwerk en straalt warmte, licht en een diepe
spirituele rust uit.






“Het leven behoort aan de
levenden, en wie leeft, moet
voorbereid zijn op veranderingen.”

Johann Wolfgang von Goethe (1749 -1832)

























